
 

     
  Associazione autorizzata dal Consiglio Nazionale dei Consulenti del Lavoro a svolgere corsi di formazione accreditati ai fini della formazione continua dei Consulenti del Lavoro 

 Delibera n. 141 del 24 Settembre 2015 ‐ autorizzazione n. 37 

Organizza 
Ciclo di Incontri 

      PROFESSIONISTI O  
     EQUILIBRISTI?  

       Lezioni di equilibrio per professionisti  
  

             BEST WESTERN PLUS LEONE DI MESSAPIA Hotel & Conference  
          Strada Provinciale Lecce - Cavallino, 32 - Lecce 

    

          L’iniziativa è aperta a tutti i liberi professionisti 
  

 
 

 

 
                    www.professionistiperleimprese.it 



 

 
Organizza  
 Incontro  

COME GESTIRE COLLABORATORI E 
CLIENTI SOPRATTUTTO QUELLI 

DIFFICILI? 

La  capacità  di  gestire  i  collaboratori  e  i  colleghi  è 
probabilmente  la  principale  competenza  di  un 
professionista.  Le  leve  cui  attingere  per 
svolgere questa  funzione  sono  molteplici  e  la 
gestione  delle  persone  è  il  fattore  vincente  per 
superare  i  continui  cambiamenti  e  situazioni 
complesse dei nostri tempi. 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Mercoledì 25 Maggio 2016 
dalle ore 09,00 alle ore 13,00 

Programma 
08:45  Registrazione partecipanti 
09:00  Saluti 
             Dott.ssa Maria Cristina Circhetta  
             Presidente Associazione I Professionisti  
             per le Imprese 
             COME GESTIRE COLLABORATORI E CLIENTI  
             SOPRATTUTTO QUELLI DIFFICILI? 
             Dott.ssa Laura Conte 
             Psicologo del lavoro – Sviluppo  delle  R.U. 

 La COMUNICAZIONE assertiva per la guida 
efficace di collaboratori e clienti; 

 I meccanismi motivazionali dei collaboratori e 
l'incidenza sulla prestazione 

 I meccanismi motivazionali dei clienti e 
l’incidenza sulla soddisfazione professionale; 

 La  gestione del feedback e la gestione del 
conflitto 

 I  collaboratori difficili 
13:00  Chiusura lavori 

 
Organizza  
 Incontro  

LA GESTIONE DELLO STRESS: 
COME GESTIRE IL TEMPO E  

RIDURRE LO STRESS 

Poco  tempo e  tanto  stress: è questa  la  sensazione 
che  spesso  accompagna  la  vita  lavorativa.  Il  corso 
parte  dal  desiderio  diffuso  di  lavorare  con  meno 
ansia  ma  più  efficienza  e  gratificazione  e  offre 
strumenti  e  metodi  di  time  management  per 
amministrare al meglio il proprio tempo e difendersi 
dalle urgenze quotidiane.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Venerdì 17 Giugno 2016 
dalle ore 09,00 alle ore 13,00 

 
Organizza  
 Incontro  

COME AFFRONTIAMO I 
CAMBIAMENTI? 

INTELLIGENZA EMOTIVA E SELF 
LEADERSHIP 

L'Intelligenza Emotiva è un aspetto dell'intelligenza 
legato  alla  capacità  di  riconoscere,  utilizzare, 
comprendere  e  gestire  in  modo  consapevole  le 
proprie ed altrui emozioni. 
“Gli  stati  d’animo  e  le  emozioni  del  leader  e  i 
comportamenti  consequenziali  influenzano  le 
persone che collaborano con lui” (Daniel Goleman). 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Lunedì 26 Settembre 2016 
dalle ore 09,00 alle ore 13,00 

Programma 
08:45  Registrazione partecipanti 
09:00  Saluti 
             Dott.ssa Maria Cristina Circhetta  
             Presidente Associazione I Professionisti  
             per le Imprese 
             LA GESTIONE DELLO STRESS: COME GESTIRE IL     
             TEMPO E RIDURRE LO STRESS 
             Dott.ssa Laura Conte 
             Psicologo del lavoro – Sviluppo  delle  R.U. 

 Stress 
 Attitudini personali allo stress e I miei 

imperativi personali 
 Quanto incide il mio profilo psicologico nella 

gestione del tempo 
 Ruoli da ricoprire e valore aggiunto 
 Importanza, urgenza, priorità 
 La matrice del tempo 
 I 4 quadranti 

13:00  Chiusura lavori

Programma 
08:45  Registrazione partecipanti 
09:00  Saluti 
             Dott.ssa Maria Cristina Circhetta  
             Presidente Associazione I Professionisti  
             per le Imprese 
             COME AFFRONTIAMO I CAMBIAMENTI? 
             INTELLIGENZA EMOTIVA E SELF LEADERSHIP 
             Dott.ssa Laura Conte 
             Psicologo del lavoro – Sviluppo  delle  R.U. 

 I cambiamenti nella vita e nelle professione 
 la resistenze ai  cambiamenti 
 La leadership basata sull'intelligenza emotiva 

• La Self Awareness di un leader 
• Comprendere  e lavorare con le emozioni 
• La motivazione intrinseca 
• L'efficacia manageriale 

 Consapevolezza e schemi emozionali 
13:00  Chiusura lavori 



SCHEDA DI ISCRIZIONE 
Compilare e inviare a info@professionistiperleimprese.it 

Associazione “I Professionisti per le Imprese” 

Via Imbriani, 24 – 73100 Lecce (Le) P.I : 04691540753 C.F: 93128490757 

www.professionistiperleimprese.it 
 

Ciclo di Incontri 

PROFESSIONISTI O EQUILIBRISTI? 

Lezioni di equilibrio per professionisti 

Lecce, dal 25 Maggio al 26 Settembre  2016 

 
E' necessario compilare tutti i campi riportati nella presente scheda 

Quote di partecipazione: 

 PERCORSO COMPLETO SINGOLO EVENTO 

Listino € 100 IVA COMPRESA € 50,00 IVA COMPRESA 

DATI PARTECIPANTE 

COGNOME E NOME:   PROFESSIONE:   
 

TELEFONO:   FAX:    
 

E-MAIL**   
 

ISCRITTO ORDINE    
 
** indispensabile per l'invio dell'attestato  

 
DATI PER LA FATTURAZIONE: 

RAGIONE  SOCIALE:     INDIRIZZO:    CAP: |   |   |   |    |   |  

CITTÀ:      PROV:    PART.IVA/CF:                           
 

PARTECIPAZIONE: 

□ Percorso completo (€ 100 IVA compresa) 

□ Seminario 25 Maggio 2016(€ 50 IVA compresa) 

□ Seminario 17 Giugno 2016 (€ 50 IVA compresa) 

□ Seminario 26 Settembre 2016 (€ 50 IVA compresa) 

 
MODALITA' DI PAGAMENTO 

Il pagamento deve essere effettuato all'atto dell'iscrizione secondo la seguente modalità: 

Bonifico bancario a favore di Associazione “I Professionisti per le Imprese” sul c/c 010000002275 Banca Credem (IBAN IT73J 
0303 2797 2001 0000 002275) indicando nella causale “PROFESSIONISTI O EQUILIBRISTI?” ed il nome del partecipante. 
E' necessario inviare via mail a info@professionistiperleimprese.it una copia attestante il bonifico effettuato 
unitamente alla presente scheda di iscrizione. 

 
Data  _  Firma  _ 

 
 

Associazione “I Professionisti per le Imprese” 
Via Imbriani, 24 – 73100 Lecce (Le)  

P.I : 04691540753 - C.F: 93128490757 

E-mail: info@professionistiperleimprese.it


