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Lecce, 01.09.2023
Ecc.mo Consiglio dell'Ordine degli Avvocati di Lecce
Oggetto: PROPOSTA DI CONVENZIONE

Negli anni scorsi, Accademia di Scherma Lecce & gia stata convenzionata con it COA di Lecce e questa circostanza ha
avvicinato vari avvocati alla scherma.

La presente, quindi, per ritrasmettere la proposta di convenzione con il COA di Lecce. L'offerta verra preceduta da alcune
premesse che inquadrino il senso della proposta.

1) Cosa é la scherma?

La scherma sportiva & sport olimpico sin dalle prime Olimpiadi dell'Era Moderna del 1896 e consiste nel combattimento
leale tra due contendenti armati di spada, fiorefto o sciabola. La nascita della scherma si perde nella notte dei tempi, ma come
attivita sportiva la sua codifica risale alla seconda meta dell'800. In Halia nel 1861 viene fondata a Napoli I"Accademia Nazionale di
Scherma” che inizia a formare maestii € a standardizzare le regole e le tecniche. L'ltalia eccelle in questa disciplina: la scherma
risulta essere, di gran lunga, lo sport che, tra tutti, ha regalato piu medaglie olimpiche al nostro Paese {ben 130!). La
Federazione Italiana Scherma ha ben 20.000 tesserati, risultando una delle federazioni principali dell'intero panorama sportivo
italiano.

2) Perché la scherma?

Chi pratica scherma apprende una disciplina fondata su grandi valori di umanita e impara a confrontarsi con lealta e
rispetto con le altre persone, in un contesto di regole certe e che garantiscono le pari opportunita fra i contendenti. La scherma & una
scuola di vita, & allenamento fisico & mentale, & eleganza e determinazione. E uno sport che aiuta a sviluppare grande flessibilit3,
velocita e coordinazione nei movimenti, inoltre sul piano delle capacita mentali favorisce lo sviluppo della concentrazione,
dell'attenzione e del controllo del proprio corpo e della mente.

3) Perché la scherma per gli avvocati?

Queste caratteristiche la rendono assai utile e compatibile con chi, per professione, deve confrontarsi in modo leale
con gli altri e deve “parare e rispondere” in modo pronto ed efficace, commisurando e bilanciando azione e reazione. Proprio
per queste caratteristiche, [a scherma & stata una attivita storicamente molto praticata dalla classe forense, anche a Lecce. Famoso
era il “Circolo della Spada” sito nel centro storico di Lecce ed in affivita sino agli anni '50, molto frequentato dai professionisti leccesi
che si cimentavano nella nobile arte della scherma sportiva. Tra costoro molti avvocati, anche in funzioni di presidenza del Circolo
stesso. Attualmente la scherma & praticata gia da vari avvocati del Foro di Lecce.

4) Chi é la ASD “Accademia di Scherma Lecce”?

Presente in cittd sin dai primi anni '70 sotto altre denominazioni, 'ASD “Accademia di Scherma Lecce” si costituisce
ufficialmente nel 2000 e da allora opera meritoriamente nella promozione dello sport. E' federata al CONI e alla FIS {Federazione
ltaliana Scherma). L'associazione & iscritta all'Albo delle Associazioni del Comune di Lecce sin dal 2003 (n. 234). Vanta una
collaborazione di lunga data con il CUS (Centro Universitario Sportivo) di Lecce, con il CONI e con I'Universita di Lecce.
L'associazione si & distinta in campo nazionale ed internazionale con la partecipazione dei propri atlefi in tutte le competizioni
agonistiche. E' diretta dal sottoscritto ha vantato sino a un paio d'anni fa, quale direttore tecnico dei corsi, il Maestro d'Armi Paolo
Francesco Cazzato, figura storica della schema salentina, pluripremiato sia nel'ambito dello sport locale che nazionale.

5) Dove e quanto si pratica?

L'attivita sportiva dell’Accademia viene espletata a Lecce presso strutture idonee che I'Accademia mette a disposizione dei
propri atleti, site in piazza M. Viterbo, 6 a Lecce. La cadenza delle lezioni & di 3 incontri serali settimanali di un'ora ciascuno, di
norma nei giorni dispari.

Proposta specifica per gli iscritti all'Ordine degli Avvocati di Lecce:

* massima flessibilita negli orari delle lezioni per venire incontro, anche individualmente, alle esigenze dei professionisti
avvocati e dei loro orari lavorativi;

o [aftrezzatura necessaria alla pratica della schema verra messa gratuitamente disposizione degli avvocati da parte dei
maestri; ,

» rispetto ai prezzi comunemente praticati per le lezioni, che di norma sono pari ad euro 50,00 mensili, a chi si iscrivera
presentando il tesserino dell'Ordine degli Avvocati di Lecce (o ai familiari degli iscritt]) verra praticato il 15% di
sconto. Lo sconto sara esteso anche ai dipendenti del COA Lecce.

o L'offerta & da intendersi valida per tutto il triennio 2023-2026.

riscontro e porgo distinti saluti,

c¢/o M® Roberto Cazzato, piazza M. Viterbo, 6 — 73100 Lecce
cell: 328-8145468 e-mail: schermalecce@libero.it



